
 

山菜基礎講座の開催について 

－あなたも山菜を栽培してみませんか？－ 

 

１ 趣旨 

  山菜は、山の幸として多くの市民に親しまれている食材であり、道の駅

の直売所等においてよく見かけることができるとともに、最近は地域活性

化につながる林産物としても注目されています。しかし、天然の山菜だけ

で、定期的かつ安定した量の確保が困難です。 

このことから、山菜の基礎講座を開催し、山菜の栽培について普及を図

りたいと考えます。 

 

２ 主催 魚沼きのこ・山菜振興協議会 

  共催 南魚沼地域振興局農林振興部 

 

３ 日時 平成２２年１１月２５日（木） 

     午後１時～４時 

 

４ 会場 南魚沼地域振興局 １階 講堂 

 

５ 講座内容 

（１） 山菜の活用・栽培・加工・販売のポイント 

内容 ①山菜の魅力（活用から加工、販売まで） 

   ②山菜の育て方・増やし方 

    ワラビ、ゼンマイ、ウド、ギョウジャニンニク、 

コシアブラその他 

   ③質疑 

                    午後１時１０分～３時 

   講師 新潟県森林研究所 専門研究員 松本則行 

 

～休憩～         午後３時～３時２０分 

 

（２）実演「ワラビ、ウドの株分け」など 

                        午後３時２０分～４時 

 

６ 参集範囲 

  一般市民 生産者 直売所関係者 山菜加工業者 協議会員 

 農林業関係団体 市町村 県関係者 

   


